
●上越医師会訪問看護ステーション  

 今年度は、前年度に比べると全体数では減少していますが、新規利用者は介護保険で増加がみられました。 

 基礎疾患別では、脳血管障害・悪性新生物・腎疾患が増加しており、老々介護や核家族化により、ご本人

が在宅医療を希望されていても継続できない状況が増えています。 

 今後も主治医・ケアマネージャー・病院連携室とのより良い連携を図り、良いサービス提供に努めて行き

たいと思います。 

は じ め に 

上越医師会訪問看護ステーション 

所長 長谷川 登 

（上越医師会副会長） 



現 状                    

(1) 利用状況の推移                 

 年間述べ利用者数は、707人/年、訪問延回数は 

3,410回/年と減少でした。介護保険・医療保険共に

減少でした。新規利用者数は 41名で前年度より減

少しました。終了者は 42名で昨年より減少してい

ます。   

 また、障害福祉サービス事業所への実績は、訪問

回数173回/年・月平均14回でほぼ同数です（表1）。 

 

(2) 性別利用者数 

 今年度の性別内訳は、男性6割、女性4割であり、 

男性の割合が逆転しました（表 2）。 

 

(3) 年代別利用者数 
 介護保険・医療保険とも利用者は、80歳代が最も
多く、次に 90歳代でした(表 3)。 
 
(4) 地域別利用者数 

 利用者の地域別では、吉川区・大潟区が多く、合

併前上越市は同数です(表 4)。 
 

(5) 導入経路別利用者 

介護・医療保険ともケアマネジャーから紹介され 

た利用者が最も多く、特に癌末期では病院の地域連

携室からの相談が増えました。その他では利用者か

ら直接というケースもありました(表 5)。            

 

  

 

(6) 基礎疾患別利用者数 

 介護保険利用者では、呼吸器系が増加しました。

慢性閉塞性肺疾患での入退院繰り返しの影響と考

えます。医療保険利用者では、前年度同様に特定疾

患・悪性新生物が増加しました(表 6)。  

 

(7) 介護度別利用者数 
 要介護度4と5の利用者は全利用者の約65％を占
めて同様でした。要支援 2の増加は予防的観点から
と考えます(表 7)。 

 

まとめ 

平成 28年度の実積は、前年度より全体的に減少
しました。終了者の内訳は、入院・入所、または死
亡による短期利用者が増加傾向でした。要支援利用
者への機能低下防止のリハビリが増えた一方、介護
力不足による施設入所の増加は、当ステーションの
運営に影響を受けております。引き続き会員の先生
方や地域の方々が利用しやすい訪問看護ステーシ
ョンになれるよう研鑽を重ねて参りたいと思いま
す。 
今後も医療機関及び各関係機関のニーズにも取

り組めるよう事業の推進に努めていきます。 

訪 問 看 護 

 

上越医師会訪問看護ステーション委員会 

 揚石 義夫 

動 向 

 平成 28年度事業は、常勤看護師 2名と非常勤看護師 4名の 6名体制で実施しました。全体的に利用者

数と利用者一人当たりの訪問回数は減少でした。これは介護負担軽減の為に施設サービス利用が増加して

いることが理由と考えられます。 

利用状況は、介護保険と医療保険利用者の割合は昨年とほぼ同数です。終了者の内訳では軽快での終了

は軽減し、死亡の割合が高いのは利用者の重症化の傾向と考えます。利用者の基礎疾患状況は、介護保険

では昨年より呼吸器系が増加、医療保険では特定疾患・癌末期が増加でした。 

今年度は退院カンファレンスの参加により、各病院の地域連携室及び病院スタッフとの関わりを深める

ことができました。 

 新潟県看護協会や新潟県訪問看護ステーション協議会及び地区別研修会・看護大学の研修会及び多職種

研修会に参加し、学びを深め訪問看護サービスの向上に努めました。 

県立中央病院の看護師や看護大学・上越看護専門学校の実習も 6グループ受け入れました。                          



表1）　利用状況の推移

介護
保険 509 31 2,147 179 1 1 8 19 0 29

医療
保険 186 10 1,090 91 2 0 1 10 0 13

その他 12 0 173 14 0 0 0 0 0 0

合　計 707 41 3,410 284 3.3 3 1 9 29 0 42

介護
保険 609 37 2,579 215 5 1 6 30 0 42

医療
保険 190 10 1,003 84 1 0 2 6 0 9

その他 12 0 177 15 0 0 0 0 0 0

合　計 811 47 3,759 314 3.5 6 1 8 36 0 51

介護
保険 707 25 2,958 246 4 10 5 16 1 36

医療
保険 217 18 1,256 104 0 7 2 3 0 12

その他 12 0 171 14 0 0 0 0 0 0

合　計 935 43 4,385 365 3.4 4 17 7 19 1 48

表2) 　性別利用者数

男 女 合計

人数 45 36 81

率 55.6 44.4 100.0

人数 17 14 31

率 54.8 45.2 100.0

人数 0 1 1

率 0.0 100.0 100.0

人数 62 51 113

率 54.9 45.1 100.0

人数 38 53 91

率 41.8 58.2 100.0

人数 18 13 31

率 58.1 41.9 100.0

人数 0 1 1

率 0.0 100.0 100.0

人数 56 67 123

率 45.5 54.5 100.0

表3）　年代別利用者数

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 合計

人数 0 0 0 0 0 0 8 19 31 23 0 81
率 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.9 23.5 38.3 28.4 0.0 100.0

人数 1 1 0 1 1 2 5 8 10 2 0 31
率 3.2 3.2 0.0 3.2 3.2 6.5 16.1 25.8 32.3 6.5 0.0 100.0

人数 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
率 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

人数 1 1 1 1 1 2 13 27 41 25 0 113
率 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 1.8 11.5 23.9 36.3 22.1 0.0 100.0

人数 0 0 0 0 0 1 8 13 44 25 0 91
率 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 8.8 14.3 48.4 27.5 0.0 100.0

人数 1 2 0 0 2 1 5 12 6 2 0 31
率 3.2 6.5 0.0 0.0 6.5 3.2 16.1 38.7 19.4 6.5 0.0 100.0

人数 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
率 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

人数 1 2 1 0 2 2 13 25 50 27 0 123
率 0.8 1.6 0.8 0.0 1.6 1.6 10.6 20.3 40.7 22.0 0.0 100.0
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表4）　地域別利用者数

合併前
上越市

板倉区
浦川
原区

大潟区 柿崎区 清里区 頸城区 三和区 吉川区 安塚区 名立区 妙高市 合計

人数 38 1 3 12 2 0 8 0 14 1 0 0 79

率 46.9 1.2 3.7 14.8 2.5 0.0 9.9 0.0 17.3 1.2 0.0 0.0 100.0

人数 18 1 2 3 2 0 3 1 0 1 0 0 31

率 58.1 3.2 6.5 9.7 6.5 0.0 9.7 3.2 0.0 3.2 0.0 0.0 100.0

人数 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

率 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

人数 57 2 5 15 4 0 11 1 14 2 0 0 111

率 50.4 1.8 4.4 13.3 3.5 0.0 9.7 0.9 12.4 1.8 0.0 0.0 100.0

人数 37 0 3 12 6 0 8 0 22 2 0 1 91

率 40.7 0.0 3.3 13.2 6.6 0.0 8.8 0.0 24.2 2.2 0.0 1.1 100.0

人数 12 1 4 3 2 0 6 1 1 1 0 0 31

率 38.7 3.2 12.9 9.7 6.5 0.0 19.4 3.2 3.2 3.2 0.0 0.0 100.0

人数 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

率 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

人数 50 1 7 15 8 0 14 1 23 3 0 1 123

率 40.7 0.8 5.7 12.2 6.5 0.0 11.4 0.8 18.7 2.4 0.0 0.8 100.0

表5）　導入経路別利用者数

ケア
マネ

医師 保健師
病院連携
室（ＭＳ
Ｗ含む）

その他 合計

人数 56 15 1 5 2 79

率 69.1 18.5 1.2 6.2 2.5 100.0

人数 14 2 4 5 5 30

率 45.2 6.5 12.9 16.1 16.1 100.0

人数 0 0 0 0 0 0

率 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

人数 70 17 5 10 7 109

率 61.9 15.0 4.4 8.8 6.2 100.0

人数 70 13 0 4 3 90

率 76.9 14.3 0.0 4.4 3.3 100.0

人数 11 2 5 5 6 29

率 35.5 6.5 16.1 16.1 19.4 100.0

人数 0 0 0 0 0 0

率 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

人数 81 15 5 9 9 119

率 65.9 12.2 4.1 7.3 7.3 100.0

表6）　基礎疾患別利用者数

脳血管
障害

筋・
骨格系

特定
疾患

認知症
悪性

新生物
心疾患 糖尿病

呼吸
器系

腎疾患 老衰 その他 合計

人数 25 12 0 8 15 2 1 8 8 0 2 81

率 30.9 14.8 0.0 9.9 18.0 2.5 1.2 9.9 9.9 0.0 2.5 100.0

人数 1 0 19 0 8 0 0 2 0 0 1 31

率 3.2 0.0 61.3 0.0 25.8 0.0 0.0 6.5 0.0 0.0 3.2 100.0

人数 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

率 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

人数 26 13 19 8 23 2 1 10 8 0 3 113

率 23.0 11.5 16.8 7.1 20.4 1.8 0.9 8.8 7.1 0.0 2.7 100.0

人数 30 10 0 11 15 2 2 5 7 0 9 91

率 33.0 11.0 0.0 12.1 16.5 2.2 2.2 5.5 7.7 0.0 9.9 100.0

人数 2 2 19 0 5 0 0 1 0 0 2 31

率 6.5 6.5 61.3 0.0 16.1 0.0 0.0 3.2 0.0 0.0 6.5 100.0

人数 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

率 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

人数 32 13 19 11 20 2 2 6 7 0 11 123

率 26.0 10.6 15.4 8.9 16.3 1.6 1.6 4.9 5.7 0.0 8.9 100.0
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表7）　介護度別利用者数

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計

人数 1 7 5 17 14 16 36 96

率 1.0 7.3 5.2 17.7 14.6 16.7 37.5 100.0

人数 2 3 7 10 14 26 45 107

率 1.9 2.8 6.5 9.3 13.1 24.3 42.1 100.0
前年

介護度

当年
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